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Gode rad til antibiotikapasienten

Alle tabletter og kapsler tas med rikelig drikke. Ferdigblandet mikstur ristes godt far hver gangs bruk, og i samrad med kunden skal
vedlagt/tilpasset eller preferert maleredskap alltid utleveres og brukes.

Pasienter med tygge/svelgevansker etc.:

For alle legemidler skal standard administrasjonsmate angitt fra produsent (i pakningsvedlegg, felleskatalogen eller godkjent preparatomtale)
som hovedregel folges. Ved svelgevansker, undersgk farst om det finnes andre administrasjonsformer av legemidlet (for eksempel mikstur,
draper, smeltetabletter, brusetabletter), som pasienten kan bruke. Lege ma da ordinere riktig formulering. Hvis bytte av administrasjonsform ikke
kan utfares kan «knuselisten» benyttes. Fglg alltid instruksjonene gitt pa siden: https://ehandboken.ous-hf.no/document/10301

Antibiotika - med eller utenom maltider?

De fleste typer antibiotika kan tas bade med og uten mat, men mage-tarm-bivirkninger kan reduseres ved samtidig matinntak. Dette vil vaere
gjeldende med mindre annet er angitt i tabellen. For a sikre best mulig absorpsjon bar enkelte antibiotikatyper tas med mat. Dette blir spesifisert i
tabellen under. Generelt anbefales det imidlertid & fokusere pa god etterlevelse hos pasienten ved & anbefale at medisinen tas til de forskrevne
doseringstidspunktene fremfor tilpasning til maltider.

Antibiotika til barn:

Det kan veere vanskelig a fa barn til a ta medisin, f.eks. penicillinmikstur som oftest oppleves som vond smak selv om den er tilsatt smak. Det
finnes mange gode tips du kan dele med foresatte. Bl.a. kan tablettovertrekk benyttes for a lette svelging/kamuflere vond smak.

Vi anbefaler for gvrig disse to kildene:

Nasjonalt kompetansenettverk for legemidler til barn: https://www.legemidlertilbarn.no/informasjon-til-barn-og-foreldre-om-medisiner

Foreldrebrosjyrer fra "Gode rad"-serien som er beregnet pa gravide, og sped- og smabarnsforeldre; Gode rad nar barnet ditt skal ha medisin:
https://www.mn.uio.no/farmasi/forskning/grupper/pharma-safe/foreldrebrosjyrer/brosjyre-barn-og-medisin.pdf

primarmed

Antibiotikasenteret for

L (ASP)
1SN LASF)



https://ehandboken.ous-hf.no/document/10301
https://www.legemidlertilbarn.no/barnogforeldre/Documents/Generelt/Generelle_rad.pdf

(FOREY,

’\<</ - /4/ «
a m -
° < ﬂ_j/ Z - Antibiotikasenteret for
Gode rad til antibiotikapasienten = @ primermedisin (ASP)
}48L \‘5%

Antibiotika til gravide og ammende:

I de fleste tilfeller med infeksjoner skal gravide og ammende behandles som andre pasienter. Dette er fordi en rekke infeksjoner utgjar sterre
risiko for mor og barn enn legemidlene som brukes til & behandle infeksjonene. Det er likevel viktig a papeke at det finnes egne retningslinjer for
hva som er trygt a bruke av medisiner for gravide og ammende. Dobbeltsjekk derfor alltid om forskrevet antibiotika er trygt a bruke.

Er man usikker kan man henvende seg til https://tryggmammamedisin.no/ eller legemiddelhandboka for & sjekke:
https://www.legemiddelhandboka.no/G7.1/Tabell: _Graviditet og_legemidler_(alfabetisk)

https://www.legemiddelhandboka.no/G8.1/Tabell: Amming og legemidler (alfabetisk)

Antibiotika og interaksjoner med andre legemidler:

I tillegg til mat er det en del legemiddelinteraksjoner man bar kjenne til. Det ytterst viktig at man tar interaksjonssgk ifom. med ekspedering. For
antibiotika bgr man vaere spesielt oppmerksom pa Fluorokinoloner (spesielt Ciprofloxacin), Imidazolderivater (Metronidazol), Makrolider
(spesielt Ery-Max), Tetrasykliner, samt Trimetoprim og derivater.

Her kan man benytte seg av: https://www.interaksjoner.no/ eller https://www.legemiddelsok.no/sider/Interaksjoner.aspx

Retur av ubrukt antibiotika til apotek

Ubrukt antibiotika skal ikke kastes i toalett, avlgp, vanlig avfall eller i naturen, men returneres til apotek som spesialavfall.



https://tryggmammamedisin.no/
https://www.legemiddelhandboka.no/G7.1/Tabell:_Graviditet_og_legemidler_(alfabetisk)
https://www.legemiddelhandboka.no/G8.1/Tabell:_Amming_og_legemidler_(alfabetisk)
https://www.interaksjoner.no/
https://www.legemiddelsok.no/sider/Interaksjoner.aspx
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Gode rad til antibiotikapasienten

«Antibiotikafri resept» og «vent-og-se-resept»

Dette er to konkrete tiltak for & fremme rasjonell og begrenset antibiotikabruk som kan bidra til & redusere utviklingen av antibiotikaresistens.

e Antibiotikafri resept: https://www.antibiotika.no/antibiotikafri-resept/
De fleste luftveisinfeksjoner skyldes virus og skal derfor ikke behandles med antibiotika, og kroppen klarer som regel a bekjempe
luftveisinfeksjoner selv uten bruk av antibiotika. Legen kan i slike tilfeller gi pasienten en «antibiotikafri resept» som inneholder
informasjon om hvor lenge infeksjonen normalt varer og hva pasienten kan gjare for a pleie seg selv og nar man evt. bar oppsgke lege
igjen.

e Vent-0g-se-resept: https://www.antibiotika.no/vent-og-se-resept/
En slik resept blir ofte benyttet ved luft- og urinveisinfeksjoner som en mellomlgsning mellom a ikke gi antibiotika i det hele tatt (men &
be pasientene komme tilbake til lege ved forverring/manglende bedring), og & gi antibiotika som skal startes straks. Hensikten er a
begrense antibiotikabruken til kun pasienter som far et langvarig eller komplisert forlgp av sin infeksjon.

Kilder:

Felleskatalogen, Holdbarhet etter anbrudd (brukstid) av usterile legemidler, Relis, Legemiddelverket, Legemiddelhandboka, SPC
(preparatomtale), e-handboken (knuse/dele-listen), Nasjonal faglig retningslinjer - Antibiotikabruk i primarhelsetjenesten
(https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-primaerhelsetjenesten), antibiotika.no.

Kontaktinfo: post@antibiotikasenteret.no
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https://www.antibiotika.no/antibiotikafri-resept/
https://www.antibiotika.no/vent-og-se-resept/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-primaerhelsetjenesten
mailto:post@antibiotikasenteret.no

Gode rad til antibiotikapasienten

ORE
VA3
’\<<' - 4//4/ al
o X © -
2 T - ot
& = &
AgL 2

Antibiotika

Rad til antibiotikapasienten

Tetrasykliner

Beor tas utenom mat eller kosttilskudd med mye kalsium, sink, jern, magnesium, eller antacida.
Inntak av antibiotika bar skje 1-2 timer for eller minst 4 timer etter inntak av disse pga. redusert
opptak

Svelges hel i oppreist, sittende eller staende stilling for & unnga irritasjon i spisergret

Solarium og sterkt sollys bgr unngas under behandling og i noen dager etter pga. risiko for gkt
solfglsomhet og solforbrenning av huden (fotosensibilisering). Bruk solkrem med hgy faktor

Doksysyklin Doksycyklin og Doxylin » Kan deles (delestrek)
(tabletter) « Kanrgres ut i litt vann og drikkes. For a sikre at hele dosen tas, etterskyll beholderen og drikk
Oracea (kapsler m/modifisert « Oppbevares i originalpakningen for & beskytte mot lys
frisetting)

Lymesyklin Lymecyclin (kapsel)
Tetralysal (kapsler)

Tetrasyklin Tetracyclin (tabletter) » Kan deles/knuses (delestrek)

Penicilliner med utvidet spekter » Kan brukes trygt av gravide og ammende
Amoksicillin Amoxicillin Kapsler:

(filmdrasjerte tabletter, kapsler,
dispergerbare tabletter og
mikstur)

Kapslene kan apnes, rgres ut i litt vann og drikkes. For a sikre at hele dosen tas, etterskyll
beholderen og drikk

Filmdrasjerte tabletter:

Kan deles (delestrek)

Dispergerbare tabletter:

Kan svelges hele eller lgses i vann og drikkes
Kan deles (delestrek) for a lette svelging, men delestreken er ikke ment for a dele i like doser

Mikstur:

Ferdigblandet mikstur oppbevares i kjgleskap og er holdbar 14 dager

Imaxi (mikstur)

Ferdigblandet mikstur oppbevares i kjgleskap og er holdbar 10 dager

Pivmecillinam

Penomax og Selexid
(tabletter)

Bar svelges hel i oppreist, sittende eller staende stilling for & unnga irritasjon i spisergret.
Kan deles, knuses eller rgres ut i litt vann, men smaker bittert. Pase da at hele dosen tas. Ved
utblanding i vann etterskyll beholderen og drikk
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Betalaktamase-gmfintlige penicilliner

* Bar svelges hele
» Kan brukes trygt av gravide og ammende

Fenoksymetyl-
penicillin

Apocillin (tabletter og draper)

Tabletter:

+ Kan deles (delestrek) for a lette svelging, men delestreken er ikke ment for & dele i like doser
Draper:

» Svelges med litt vann eller saft

 Ferdigblandede draper oppbevares i kjgleskap og er holdbar i 20 dager

Weifapenin
(tabletter, mikstur)

Tabletter:

« Kan deles (delestrek) eller knuses og lgses i vann. Pase da at hele dosen tas. Ved utblanding i
vann etterskyll beholderen og drikk

Mikstur:

» Ferdigblandet mikstur oppbevares i kjgleskap og er holdbar 14 dager

Betalaktamase-resistente penicilliner

Dikloksacillin

Dicloxacillin (kapsler)

 Felleskatalogen spesifiserer at kapslene bgr tas pa tom mage minst 1 time far eller 2 timer etter
mat for maksimal absorpsjon. ASP kan ikke finne noe dokumentasjon pa at tilpasning til maltid
har noe vesentlig effekt pa opptak og anbefaler dermed heller & fokusere pa etterlevelse hos
pasienten. Se punkt om «Antibiotika - med eller utenom maltider?», side 1.

« Svelges hel i oppreist, sittende eller staende stilling for & unnga irritasjon i spisergret. Bar heller
ikke tas umiddelbart for sengetid

+ Kapselinnholdet kan blandes ut i vann om ngdvendig. For a sikre at hele dosen tas, etterskyll
beholderen og drikk

» Kan brukes trygt av gravide og ammende

Farstegenerasjons cefalosporiner

Cefaleksin

Keflex (tabletter, mikstur)

Tabletter:

» Kan deles (delestrek)

» Kan knuses om ngdvendig (hansker skal brukes)

Mikstur:

» Ferdigblandet mikstur oppbevares i kjgleskap og er holdbar 14 dager
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Trimetoprim og derivater

Trimetoprim

(filmdrasjerte tabletter,
mikstur)

Filmdrasjerte tabletter:

« Kan deles og knuses (delestrek). Tabletten kan blandes ut i vann. For & sikre at hele dosen tas,
etterskyll beholderen og drikk

Mikstur:

 Oppbevares tart ved hgyst 25°C og brukes innen 6 uker etter pning

Kombinasjoner av sulfonamider og trimetoprim,

inkl. derivater

Sulfametoksaz | Bactrim (tabletter, mikstur) Tabletter:
ol og * Kandelesi 2 like doser (delestrek)
trimetoprim Mikstur:
 Kan oppbevares kjglig eller i romtemperatur og er holdbar i 6 maneder etter apning
Makrolider
Erytromycin Abboticin Tabletter:
(drasjerte tabletter og mikstur) |+ Svelges hele
« Oppbevares i originalpakningen for a beskytte mot lys og fuktighet
Ery-Max (mikstur) + Bruk i farste trimester i graviditet bgr unngas. Kan brukes av ammende
Mikstur:
» Ferdigblandet mikstur oppbevares i kjgleskap og er holdbar 14 dager
Spiramycin Rovamycin (tabletter) » Kan brukes av gravide, men ikke ammende.

Klaritromycin

Clarithromycin (tabletter)

» For deling av tablett se tekst i Felleskatalogen for aktuelt varemerke

Klacid OD
(depottabletter)

» Svelges hele
« Bagr tas sammen med mat for a gke opptaket
+ Bpr tas pa omtrent samme tidspunkt hver dag

Azitromycin

Azitromax
(tabletter, mikstur)

Zitromax (tabletter)

Tabletter:

* Bar svelges hele

* Kan deles (delestrek)

» Kan brukes av gravide og ammende
Mikstur:
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Ferdigblandet mikstur oppbevares i romtemperatur, IKKE i kjgleskap, og er holdbar i 5 dager

Linkosamider

Klindamycin Dalacin Kapsler:
(vagitorier, kapsler, mikstur) « Skal svelges hele for a unnga irritasjon i spisergret. Bar ikke gis til barn som ikke kan svelge
Mikstur:
* Ferdigblandet mikstur oppbevares i romtemperatur, IKKE i kjgleskap, og er holdbar i
2 uker
Vagitorier:
* Innfgres dypt inn i skjeden. Se pakningsvedlegg for neermere informasjon om bruk.
« Oppbevares i romtemperatur, IKKE i kjgleskap
Kinolinderivater
Dekvalin Donaxyl « Behandlingen skal avbrytes under menstruasjon og gjenopptas etterpa.
(vaginaltabletter) » Bedring av symptomer som utflod og betennelse inntrer gjerne innen 24 til 72 timer.
Behandling bar likevel fullfares for & unnga tilbakefall
» Fares langt inn i skjeden ved leggetid om kvelden. Innfgring er lettest i en tilbakelent stilling
med bena litt bayd. Se pakningsvedlegg for naermere informasjon om bruk
« Dersom skjeden er sveert tgrr, kan vaginaltabletten fuktes med en drape vann far innfaring
*  Oppbevares i romtemperatur, IKKE i kjgleskap
Fluorokinoloner » Bar tas utenom mat eller kosttilskudd med mye kalsium, sink, jern, magnesium, eller antacida.
Inntak av antibiotika ma skje 1-2 timer fgr eller minst 4 timer etter inntak av disse pga. redusert
opptak
* Kan deles (delestrek)
 Solarium og sterkt sollys bgr unngas under behandling og i noen dager etter pga. risiko for gkt
solfglsomhet og solforbrenning av huden (fotosensibilisering). Bruk solkrem med hgy faktor
Ofloksacin | Tarivid (tabletter) » Ved dosering 1 gang daglig, bar dosen tas om morgenen
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» Dggndoser >400 mg deles opp i1 2 doser som tas ca. hver 12. time

Ciprofloksacin

Ciprofloxacin (tabletter)

 Felleskatalogen papeker at tablettene har raskere absorberes pa tom mage. ASP kan ikke finne
noe dokumentasjon pa at tilpasning til maltid har noe vesentlig effekt pa opptak og anbefaler
dermed heller & fokusere pa etterlevelse hos pasienten. Se punkt om «Antibiotika - med eller
utenom maltider?», side 1.

* Bpr tas til omtrent samme tid hver dag
» Skal ikke tygges (smaker vondt)

midazolderivater

« Ved amming er lokal bruk foretrukket fremfor systemisk bruk

Metronidazol

Flagyl
(vagitorier, tabletter, mikstur)

Metronidazol (tabletter)

Zidoval (vaginalgel)

Tabletter:

» Kan deles (delestrek), men bar ikke knuses pga. vond smak

Mikstur:

« Oppbevares i romtemperatur, IKKE i kjgleskap, og er holdbar 6 maneder etter apning
Vagitorier:

» Vagitorien fgres dypt inn i skjeden

*  Oppbevares i romtemperatur, IKKE i kjgleskap

« Kan avkigles lett ved & holde den i kaldt vann noen minutter for lettere & fa den ut av hylsen
» Brukes ved hjelp av applikator. Se bruksanvisning med bilder i pakningsvedlegg

» Oppbevares i romtemperatur, IKKE i kjgleskap

Nitrofuranderivater

Nitrofurantoin

Furadantin (tabletter)

+ Bor tas samtidig med mat for & gke absorbsjonen, minske risikoen for kvalme og forlenge
utskillelsesperioden for aktiv konsentrasjon i urinen

» Kan deles og knuses (delekors)

 Til smabarn og spedbarn >1 maned gis tabletter a 5 mg, som lett opplases i litt vaeske og
blandes i maten

» Kan farge urinen brun. Dette er ikke farlig.

» Bor ikke brukes i 1. trimester i graviditet




