
Antibiotikasenteret for 
primærmedisin (ASP)

NASJONAL FAGLIG RETNINGSLINJE FOR  
BRUK AV ANTIBIOTIKA I PRIMÆRHELSETJENESTEN

KORTVERSJON FOR TANNHELSETJENESTEN

Kortversjonen omtaler indikasjon for antibiotikabehandling og 
førstevalg ved de vanligste infeksjonstilstandene i 
tannhelsetjenesten. 

Fullstendig retningslinje finnes på www.helsedirektoratet.no/
retningslinjer/ antibiotika-i-primaerhelsetjenesten,  
www.antibiotikaiallmennpraksis.no   
og som app for smarttelefon/nettbrett: «Metodebok».

Nasjonal faglig retningslinje for bruk av antibiotika i primærhelsetjenesten utgis av 
Helsedirektoratet. 

Kortversjonen er utarbeidet og utgitt av Antibiotikasenteret for primærmedisin  
i samarbeid med Den norske tannlegeforening.

Riktigere Antibiotikabruk i Tannhelsetjenesten (RATT) er et initiativ for å sikre riktigst 
mulig bruk av antibiotika. Les mer på antibiotika.no
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Tilstand Indikasjon for antibiotika Førstevalg                      Annen behandling                    

Akutte 
odontogene 
infeksjoner

Systemiske symptomer 
(sykdomsfølelse og feber)
Alvorlig infeksjon:  
Henvisning til oral kirurg/ 
kjevekirurg

Voksne og barn > 40 kg: 
Fenoksymetylpenicillin  
1 g x 4 i 5 d 
Barn < 40 kg:  
Fenoksymetylpenicillin  
15 mg/kg x 4 i 5 d

• Sanering av 
infeksjonsfoci  

• Incisjon og 
tømming av puss

Marginal 
periodontitt og 
periimplantitt

• Antibiotika er som hovedregel  
ikke indisert. 

• Antibiotika er kun aktuelt ved 
- manglende effekt av mekanisk 

rengjøring 
- aggressive former 
- underliggende systemisk sykdom
og brukes da
- som tilleggsbehandling til  

mekanisk rengjøring 
- basert på mikrobiologisk 

diagnostikk*.

Amoksicillin 250 mg x 3 i 7 d  
+ Metronidazol 400 mg x 3 i 7 d

Systematisk 
mekanisk  
rengjøring 
(depurasjon)  
under tannkjøttet

Antibiotika-
profylakse  
i tannhelse-
tjenesten

• Inngrep i munnhulen hos 
risikopasienter*

• Inngrep med stor risiko for 
postoperativ infeksjon*

• Inngrep som involverer kjevebeinet 
hos pasienter med risiko for 
osteonekrose* 

*se fullstendig retningslinje

Voksne og barn > 40 kg:  
Amoxicillin 2 g x 1 

Barn < 40 kg:  
Amoxicillin 50 mg/kg x 1 
Gis som engangsdose 1 time før 
inngrep ved peroral 
administrasjon


