
❷ Retningslinjen

❸ Sporsikring

❹ Revurdering

❺ Behandlingsplan
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For mer informasjon se: antibiotika.no/nsas

5 kloke
antibiotika-
valg
for leger

http://www.antibiotika.no/nsas
http://www.antibiotika.no/nsas


1.	 Gi antibiotika kun når det er nødvendig, og dokumenter 
indikasjon i journalen

2.	 Velg antibiotika i tråd med retningslinjen, gi smalspektret 
når det er medisinsk forsvarlig, og begrunn valg av 	
bredspektret i journalen

3.	 Gjør sporsikring før oppstart av antibiotika, forutsatt at 
det er medisinsk forsvarlig

4.	 Gjør revurdering av behandlingen senest dag 3, og vurder 
deeskalering ut fra klinisk utvikling

5.	 Lag en tydelig plan for videre behandling ved utskrivelse 	
til helseinstitusjon
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Basert på antibiotikastyringsprogram 2026-2028 / vår antibiotikapolitikk, se temasiden antibiotika på intranett

For mer informasjon se:
antibiotikasiden på intranett og antibiotika.no/nsas
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https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK21837.pdf
https://hsorhf.sharepoint.com/sites/siv-intranett-t-fag/SitePages/Antibiotika.aspx
https://hsorhf.sharepoint.com/sites/siv-intranett-t-fag/SitePages/Antibiotika.aspx
http://www.antibiotika.no/nsas

