recepta na leczenie

BEZ ANTYBIOTYKU

Imiei
nazwisko:

Lekarz stwierdzit, ze Pana/Pani dolegliwosci nie wymagajg leczenia z
zastosowaniem antybiotyku. Niniejszy arkusz ukazuje najczestszy czas
trwania Pana/Pani dolegliwosci, a takze zawiera informacje o tym co
mozna zrobic¢ we wtasnym zakresie w celu poprawy stanu zdrowia oraz
kiedy ewentualnie nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Leczenie we wlasnym zakresie

Infekcja trwa najczesciej

OZapaIenie 1] c 4 dni ® Odpocznij
O Zapalenie garda......ceoeres 7 dni < el p’{ynovv ; ' .
© Gorgczka jest objawem walki organizmu
O Przeziebienie ..., 10 dni zinfekcjg i po pewnym czasie mija. Jesli
O Zapalenie zatoK........c..... 18 dni Pah/?am Plade ma Qo e
zazy¢ paracetamol (lub ibuprofen)
O Kaszel/zapalenie oskrzeli.... 21 dni ® W aptece nalezy spytac o srodki, ktére
moga usmierzy¢ dolegliwosci
O dni ® Inne porady:

Wiekszos¢ infekcji drog oddechowych

przechodzi bez antybiotykéw. Organizm

z zasady jest w stanie zwalczyc je samodzielnie.

Im wiecej zazywamy antybiotykéw, tym wieksze jest
ryzyko rozwiniecia przez bakterie odpornosci, co
powoduje, ze antybiotyk przestaje dziatac.

Antybiotyki moga dawac dziatania niepozadane
Takie jak wysypka, bole brzucha, biegunka, infekcje
grzybiczne w podbrzuszu (u kobiet), nadwrazliwo$¢ na storice .
i inne dolegliwosci.

Nigdy nie dziel sie zinnymi antybiotykiem, ktory ci

przepisano, niezuzyty antybiotyk nalezy zwrdci¢ do apteki po to, -
aby zostat w odpowiedni sposéb zutylizowany.

W razie wystapienia nastepujacych objawow
nalezy niezwlocznie udac sie¢ do lekarza:

® Silne boéle gtowy i zte samopoczucie :
® Zimnaiwilgotna skéra lub nietypowa wysypka
® Dezorientacja, apatia lub problemy z mowa

® Problemy oddechowe

® Sine wargi

© Bole w klatce piersiowej

© Trudnosci z przetykaniem/slinotok

© Kaszel z krwiopluciem

® Silne zaostrzenie objawdéw

Mniej powazne objawy, w przypadku ktorych najczesciej
mozna zaczekaé na wyznaczenie terminu wizyty lekarskiej:

® Pacjent nie zdrowieje w czasie, ktory zaktadano
® U dzieci z zapaleniem ucha: saczenie sie ptynu z ucha lub zaburzenia stuchu
® Inne

W niektdrych przypadkach trudno zdecydowaé o tym, czy pacjent potrzebuje antybiotyku.
Lekarz moze wéwczas wystawic recepte z odroczonym terminem realizacji.

() Lekarzwystawif recepte z odroczonym terminem realizacji

Z realizacja recepty nalezy wstrzymac sie ......... dni
Jesli stan zdrowia pacjenta nie ulegt poprawie w ciggu podanego
czasu nalezy rozpoczac antybiotykoterapie.

Pozostate okolicznosci, w przypadku ktérych nalezy rozpoczac antybiotykoterapie:

Jesli nastgpi silne pogorszenie stanu zdrowia lub zaostrzenie ktéregos$ z
objawodw znajdujgcych sie na liscie na gorze strony nalezy niezwtocznie udac sie
do lekarza — bez wzgledu na to, czy rozpoczeto antybiotykoterapie, czy tez nie.
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