
Doavttir lea addán vuordit-ja oaidnit-reseaptta antibiotihkas 

Don berret vuordit …… beaivvi ja de oaidnit 

Jus it leat šaddan buoret dieid beivviid mielde, berret álgit 
antibiotihkkadálkkodemiin.

Eará dilálašvuođat maid geažil berret álggahit dálkkodeami:

Jus muosáhat ahte šattat olu vearrát dahje jus leat muhtimat dain symptomain 
mat leat namuhuvvon bajimusas dán siiddus, berret johtilit doaktára lusa – 
beroškeahttá leat go álgán antibiotihkkadálkkodemiin dahje it.

Muhtin háviid sáhttá leat váttis mearridit dárbbašat go don antibiotihka.  
Dalle sáhttá doavttir válljet addit vuordit-ja oaidnit-reseaptta dutnje.

	 It leat dearvvašmuvvan dan áiggi sisa maid leat meroštan
	 Mánáin main lea bealljenávhllahat: beallji golgá dahje lea heittot gullu
	 Eará: 

Unnit duođalaš symptomat maiguin dábálaččat  
sáhtát vuordit dassá go oaččut diimmu fástadoaktára luhtte:

	 Garra oaivebávččas ja orut buohcci
	 Liiki lea galmmas ja lávttas dahje eahpedábálaš ihtalumit
	 Seahki, berošmeahttunvuohta dahje hupmanváttut
	 Váttis vuoigŋat 
	 Alit baksamat
	 raddebákčasat
	 Váttis njiellat/ soalsit
	 Varra go gosat
	 Symptomat olu vearrábut

Don berret johtilit doaktára lusa jus lea lusaaskt ved:ANTIBIOTIHKAKEAHTES reseapta

Namma:	

Doavttir lea gávnnahan ahte don it dárbbaš antibiotihka  
du givssiid vuostá. Dát árka čájeha man guhká lávejit bistit,  
maid don ieš sáhtát dahkat vuoi šattat buoret, ja goas berret fas.

Eanas vuoiŋŋahatinfekšuvnnat   
buorránit antibiotihka haga. Rumaš  
nagoda dábálaččat ieš vuostálastit infekšuvnnaid.
Mađi eanet mii geavahit antibiotihka,  
dađi stuorit lea várra ahte baktearat šaddet  
resistánttat, nu ahte antibiotihka ii doaimma. 
Antibiotihka sáhttá daguhit liigeváikkuhusaid  
nugo ihtalumiid, čoavjebákčasiid, luhčadávdda, 
guopparinfekšuvnna vuolledábiin (nissoniin),  
liigehearkin beaivvi vuostá ja eará vuorjašumiid.
Ale goassege juogat antibiotikka du mii lea dutnje 
mearriduvvon váldit oktavuođa doaktáriin.

Dábálaččat bistá vuolši ná guhká	 Lešdikšun

	 Galggat vuoiŋŋastit
	 Juga olu
	 Febar lea mearka ahte rumaš doarru 
infekšuvnna vuostá ja manná badjel. 
Sáhtát geavahit  paracetamol  
(dahje ibuprofen) jus febar vuorjá  
du/du máná.

	 Jeara áinnas apotehkas juoidá mii  
sáhttá geahpedit vuorjašumiid

	 Eará rávvagat:

Bealljenávhllahat..........4 beaivvi

Čottavuolši...................7 beaivvi

Nuorvu.......................10 beaivvi

Bihulevuolši................18 beaivvi

Gosahat/bronkihtta....21 beaivvi
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