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Tiltak

* Miljorettede
Innad i institusjonen

Ut mot samfunnet

® Pasientrettede
Primaerforebyggende
Sekundaerforebyggende
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Miljgrettede tiltak

Miljgrettede tiltak er sveaert virkningsfulle i & hindre
spredning av smitte I institusjoner og | samfunnet

som helhet.

Helseinstitusjoner skal ha et
Infeksjonskontrollprogram

og system for infeksjonsovervakning.
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Miljgrettede tiltak, forts.

Basale smittevernrutiner

Forutsettes kjent av alle ansatte

og at de etterleves.

VIKTIG
God héindhygiene!
hos - personalet

- pasienter

- besokende
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Basale smittevernrutiner

https://www.fhi.no/globalassets/migrering/dokument
er/pdf/basale-smittevernrutiner-i-helsetjenesten-

odf.pdf
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Basale smittevernrutiner, forts.

Gjennomtfoering av basale rutiner overfor alle pasienter vil
redusere risikoen for smitte fra

bade kjente

og ukjente smittekilder

og er en forutsetning for et effektivt smittevern i

helsetjenesten!
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Miljgrettede tiltak, forts.

Andre tiltak

Enerom til pasientene
Sikre god ernaering

Legge til rette for fysisk aktivitet

Vaksinasjon

o Influensavaksine, arlig til pasienter og ansatte

o Pneumonkokkvaksine til alle >65 ar og deretter hvert 10. ar.
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Pasientrettede tiltak - luftveiene

Primarforebyggende

. Mmatinntak, hindre aspirasjon

« Munn- og tannhygiene

« Mmobilisering ut av sengen, sitte opp i stol
Sekundarforebyggende

« lungefysioterapi

. bruk av PEEP-flgyte daglig

« bruk av munnskyllevann

@ RASK Troms 12.04.2018 /




Pasientrettede tiltak - urinvelier

Primerforebyggende

Toalettvaner

e Faste dotider

o Sitte lenge nok
Toaletthygiene

e Bleieskift

e Stell
Tarmkontroll

e Inkontinens

o Forstoppelse

e Diaré

Inntak av drikke
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Pasientrettede tiltak - urinveier
Sekundzarforebyggende

Bleeretomming ved retensjon og residiverende UVI
- anbefaling RIK
Kvinner med residiverende UVI
- lokalt estrogen
Metenamin (Hiprex)
Kan ha infeksjonstorebyggende eftekt.
Ma revurderes etter 6 mndr evt. proveseponer
OBS urin ph 5,6 eller lavere

[kke virksomt nar urinkateter ligger inne
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Pasientrettede tiltak - hud

Primaerforebyggende
unnga sar - trykk og skade
bruk av trykkavlastende madrasser til pasienter som har
risiko for trykksar
lage prosedyre for stell av kroniske sar
behandle hudsykdommer som gir sar

eventuelt karkirugiske inngrep ved sar

Sekundaerforebyggende

Samme som primaerforebyggende
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Pasientrettede tiltak - GIT

e Colitt med clostridium difficille
Restriktiv antibiotikabruk!

Tilskudd av melkesyrebakterier under kur med antibiotika

f.eks. Biola til maltider???
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Oppsummering
GOD HANDHYGIENE!!!!

- Basale smittevernrutiner
Ma veere kjent av alle ansatte

og etterleves!
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