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Disposisjon

ÅRegjeringens Handlingsplan mot antibiotikaresistens!

ÅForbruk- og resistenssituasjonen nasjonalt og globalt!

ÅHvilke antibiotika skal en velge i sykehjem? Retningslinjene!

ÅDiagnostikk av infeksjoner i sykehjem!

ÅAsymptomatiskbakteriuri!

ÅPresentasjon av antibiotika fylkesdata og punkprevalensdata!

ÅForebygging av infeksjoner i sykehjem, spes. UVI!

ÅEtikk i sykehjem!

ÅVeien videre!



Antibiotikasenteretfor primærmedisin

ÅOpprettet i 2006

Å10 ansatte 8forskere

ÅCa. 3,6 årsverk

Å3 hovedoppgaver

ÅFagutvikling, forskning og kvalitetssikring av antibiotikabruki 
primærhelsetjenesten. 

Å Informasjonsarbeid rettet mot befolkningen

ÅDeltakelse i grunn, videre og etterutdanning av leger og annet 
helsepersonell.

ÅRevisjon av Nasjonale faglige retningslinjer



Hva er det med ANTIBIOTIKA?

ÅAlle legemidler har virkninger og bivirkninger.

ÅSpesielt for antibiotika er at de har både 
bivirkninger for den enkelte pasient og økologiske 
bivirkninger.

ÅBruk av antibiotika påvirker både
sykdomsfremkallende bakterier og pasientens 
normalflora.

ÅAntibiotika utskilles gjennom urin eller fæcesog kan 
opptas av andre bakterier før de nedbrytes.

ÅBegrenset ressurs:

ÅIndivid <-> samfunn

ÅNåtid <-> framtid



Helhetlig perspektiv

ÅForventet levealder økt med 30år siden 1900. 
20år pgalevekår, 10år pgalegevitenskapĄ ca. 
7år kan tilegnes oppdagelsen av antibiotika!

ÅAll moderne medisin er basert på virksom
antibiotika!



Totalforbruk Norge 2017: 13,8 DDD/1000 innbyggere/år 

(ekskludert metenamin)

NORM/VET 2017



Andel smalspekretpenicillin minker
35% i 1997 Ą 26% 2017

NORM/VET 2017



Humant antibiotikabrukNorge 2017

Fastleger
Ca 65%

Legevakt
Ca15%

Tannleger
Ca5%

Sykehus
Ca8%

Sykehjem
Ca6-7%



Store geografiske forskjeller





Antibiotikaforbruk Europa, 2017



E.Colii urin

NORM/VET 2017



ESBL i E-Coliog Klebsiella

NORM/VET 2017



Andel av E.coli  med resistens mot 3. generasjons 
cephalosporiner2003-2008-2015

2003

2008



Sammenheng mellom AB-bruk og 
resistens

15



Mangelpånyeantibiotika



Handlingsplanen mot antibiotikaresistens!


